
 

 

 

 

För vem är staden? En fördjupad utbildningsserie 
om feministisk stadsplanering 

 

Vem planerar staden och vem planeras den för? Feministisk stadsplanering utgår 
från att den byggda miljön kan vara diskriminerande och påverka människors 
livsvillkor på olika sätt beroende på kön, ålder, funktionsvariation, etnicitet och 
socioekonomi. Genom att synliggöra och utmana de befintliga idéer, normer och 
strukturer som formar våra städer kan vi skapa mer jämlika miljöer som kan nyttjas 
av oss alla på lika villkor samt på ett säkert och tryggt sätt.  
 
Syftet med utbildningen är att ge yrkesverksamma en fördjupad kunskap och 
förståelse för feministisk stadsplanering i relation till säkerhet och trygghet, samt 
konkreta metoder för att integrera feministiska perspektiv i det praktiska arbetet, 
där kunskap kan omsättas i handling.  
 
Innehåll 
Utbildningen omfattar följande kurstillfällen: 

• Brottsförebyggande stadsplanering i teori och praktik* 

• Introduktion till feministisk stadsplanering – historia, teoribildning och 
nuläge 

• Feministisk stadsplanering i praktiken – nationella och internationella case 

• Från kunskap till handling – processen och planerarens roll 
 

* Tillfälle 1 samarrangeras med Stiftelsen Tryggare Sveriges Digitala diplomutbildning i 
situationell brottsprevention och trygghetsskapande arbete och kan även tillgodoräknas av 
deltagare som tidigare genomgått delkursen BoTryggt2030 – trygghetsskapande 
stadsplanering i teori och praktiksn 

 
Målgrupp 
Utbildningen riktar sig till yrkesverksamma inom samhällsbyggnadssektorn, såsom: 

- Kommunala planerare, strateger och samordnare 
- Arkitekter, landskapsarkitekter och konsulter 
- Fastighetsutvecklare, byggherrar och tjänstepersoner 
- Fastighetsägare och förvaltare 
- Myndigheter och civilsamhällesaktörer 

 
Anmälan 
Anmälan görs via Stiftelsen Tryggare Sveriges hemsida. 
 
 



 

 

 

 

Upplägg 
Utbildningen arrangeras digitalt via Zoom och består av fyra tillfällen à 3 timmar, 
innehållande varierande pedagogiska moment såsom föreläsningar, gruppövningar 
och gemensamma reflektioner. Fokus ligger på kunskapsfördjupning och 
tillämpning.  
 
Utbildningens mål 
Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha kunskaper om/i: 
 

• Feministisk teori och dess koppling till stadsplanering 

• Brottsförebyggande och trygghetsskapande stadsplanering  

• Centrala begrepp och teorier såsom Genus, Intersektionalitet, Normkritik, 
Separatism, Fear of Crime och Sexual Assult Hypothesis 

• Nationella och internationella exempel på hur feministisk stadsplanering 
kan appliceras i praktiken 
 

Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha färdigheter att: 
 

• Identifiera exkluderande strukturer och utformning i stadsrummet 

• Analysera den byggda miljön utifrån ett feministiskt perspektiv 

• Tillämpa kunskap om feministisk stadsplanering i konkreta 
planeringsprocesser 

• Kommunicera inkluderings- och trygghetsperspektiv i dialog med kollegor 
och andra aktörer 

• Använda begrepp och resonemang som stöd för att formulera och motivera 
förändringsbehov 
 

Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha kompetenser för att: 
 

• Reflektera över sin yrkesroll och organisationens ansvar i att skapa mer 
jämlika och trygga städer 

• Initiera eller bidra till förändringsarbete för att integrera feministiska 
perspektiv i planeringspraxis 

• Bedöma behovet av, och arbeta för, ökad representation och delaktighet i 
stadsutveckling 

• Omsätta kunskap i handling för att påverka den fysiska miljön i riktning mot 
ökad säkerhet, trygghet och jämlikhet 

 
 
 
 



 

 

 

 

Kostnad 
Utbildningen kostar 9 000 kr (exkl.moms) per person. I kostnaden ingår 
deltagaravgift och fyra kurstillfällen. Vid anmälan av fem eller flera personer från 
samma organisation erhålls 20 % rabatt.  
 
 

Kursprogram för hösten 2025 
 

Tillfälle 1: Brottsförebyggande stadsplanering i teori och 
praktik 
 

24 september 2025, kl. 13.00-16.00 
 

Den fysiska miljöns utformning har stor betydelse för säkerheten och tryggheten i 
våra livsmiljöer. Förståelsen för platsens betydelse för brott och (o)trygghet är 
väsentligt för att bedriva ett kunskapsbaserat brottsförebyggande arbete i 
samhällsbyggnadsprocessen. Genom att förstå varför brott sker på olika platser kan 
vi planera in samt bibehålla brottsförebyggande och trygghetsskapande perspektiv 
i våra boendemiljöer. BoTryggt2030 är en de-facto standard som innehåller såväl 
teoretiska utgångspunkter för brottsförebyggande och trygghetsskapande 
stadsplanering som konkreta riktlinjer för utformning av säkra och trygga 
livsmiljöer. Handboken utgår från Agenda2030 och FN:s globala mål för hållbar 
utveckling, särskilt mål 11 som handlar om att göra städer och bosättningar 
inkluderande, säkra, motståndskraftiga och hållbara. 
 
 

Tillfälle 2: Introduktion till feministisk stadsplanering – 
historia, teoribildning och nuläge 
 

14 oktober, kl. 13.00-16.00 
 

Det andra tillfället syftar till att lägga grunden för förståelse av feministisk teori i 
relation till stadsplanering och introducera en kritisk blick på makt, normer och 
strukturer i den byggda miljön och dess påverkan på säkerhet och trygghet. 
Deltagarna kommer även få lära sig om vad effekterna av de befintliga normerna, 
strukturerna samt maktfördelningen är.  
 
 
 



 

 

 

 

Tillfälle 3: Feministisk stadsplanering i praktiken – 
nationella och internationella case 
 

4 november, kl. 13.00-16.00 
 

Det tredje tillfället syftar till att fördjupa kunskapen om hur feministisk 
stadsplanering kan brukas i praktiken utifrån såväl nationella som internationella 
case. Under tillfället kommer deltagarna få lära sig mer om metoder för att skapa 
mer jämlika städer och platser samt att applicera feministiska perspektiv i 
praktiken. De kommer även få öva sig i att identifiera exkluderande design, rum och 
miljöer.  
 
 

Tillfälle 4: Från kunskap till handling – processen och 
planerarens roll 
 

25 november, kl. 13.00-16.00 
 

Det fjärde och sista tillfället syftar till att blicka framåt och reflektera kring 
planerarens roll och hur feministiska perspektiv kan integreras i ordinarie 
processer. Deltagarna kommer få lära sig om metoder för att nå ut till samhällets 
utsatta grupper samt om vilka utmaningar som feministiska perspektiv och 
angreppssätt kan komma i kontakt med i praktiken.  
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