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TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD

En utbildning med fokus pa brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete i
teori och praktik!

Den oberoende tankesmedjan Stiftelsen Tryggare Sverige har i flera ar varit en av
de ledande aktorerna nér det géller fragor som ror sdkerhet och trygghet i det
offentliga rummet. Arbetet dr inriktat mot att hitta nya 16sningar, nya idéer och
nya samverkansformer for att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i
samhdllet. Denna diplomutbildning riktar sig till personer som vill lara sig att
praktiskt tilldmpa den senaste forskningen samt att anvdnda nya innovativa
arbetssitt och beprovade erfarenheter (internationella och svenska) nér det géller
situationell brottsprevention och trygghetsskapande atgiarder med fokus pa
arkitektonisk design (CPTED/CP-UPD).

Innehall
Utbildningen omfattar foljande kurstillfallen:

o Situationell brottsprevention i teori och praktik

o Feministisk stadsplanering i teori och praktik

o BoTryggt2040 — trygghetsskapande stadsplanering i teori och praktik
e Placemaking i teori och praktik

o Platssamverkan i teori och praktik

Malgrupp

Utbildningens mélgrupp ar samhélls- och stadsplanerare, arkitekter, sédkerhets-
och trygghetssamordnare, foretradare for bostadsbolag och fastighetsidgare, poliser
m.fl. aktorer. Inga forkunskaper kravs.

Anmilan

Anmélan sker genom att klicka pé lanken hir. Det gér i formuléret att vdlja mellan
att anmadla sig till enstaka kurser eller att anméla sig till hela utbildningen.
Sammanlagt omfattar utbildningen fem kurstillféllen.

Upplagg
Utbildningen arrangeras digitalt via Zoom. Samtliga fem kurstillfallen dr

halvdagar och ar interaktiva genom bl.a. workshops, erfarenhetsutbyten och
praktiska dvningar.

Efter kursens slut far deltagarna genomfora ett sjilvtest for att kvalitetssdkra
erhdllen kunskap. Resultatet kan sparas ned och anvindas som kursbevis. Vid
deltagande pé alla fem kurstillfdllen erhélls ett diplom som intyg pé genomgangen
utbildning.
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Utbildningens mal
Efter genomford utbildning ska deltagarna ha kunskaper om/i:

Definitioner och operationalisering av centrala begrepp
Grundldggande teorier kopplade till brottsférebyggande och
trygghetsskapande arbete

Situationell brottsprevention och arkitektonisk design

Skapandet av hallbara stider och samhillen utifrdn malen i Agenda2030
Olika modeller for att mita sékerhet och trygghet

Feministisk stadsplanering

Platssamverkan

Placemaking

De-facto standarden BoTryggt2040

Stadsplaneringsprocessen

Kunskapsbaserat brottsforebyggande arbete utifrdn nationella och
internationella erfarenheter

Roller, mandat och befogenheter i brottsforebyggande och
trygghetsskapande arbete

Efter genomford utbildning ska deltagarna ha fardigheter att:

Arbeta evidensbaserat for ett framgéngsrikt brottsférebyggande och
trygghetsskapande arbete

Praktiskt tillimpa arkitektonisk design och situationell brottsprevention
Mita sékerhet och trygghet pa ett evidensbaserat sétt

Praktiskt tillimpa standarden BoTryggt2040 for att planera och bygga
sikra, trygga och attraktiva bostadsomraden, bostider, skolor,
kollektivtrafik etc.

Tillampa feministisk stadsplanering som ett sétt att minska brottsligheten
och oka tryggheten

Initiera och driva platssamverkan som ett sdtt att gemensamt lyfta
sikerhet, trygghet och attraktivitet pa en utvald plats

Anvinda placemaking som ett verktyg for att ge platser ett rikare innehall
och oka platsens vérde

Efter genomford utbildning ska deltagarna ha kompetenser for att:

Forsta skillnaden pa, och begransningar av, olika centrala begrepp och
definitioner for att kunna arbeta evidensbaserat och malinriktat med
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete

Kunna virdera olika typer av métningar och datainhdmtningsmodeller for
att méita trygghet

Forsta, forklara och kunna applicera olika teorier i det situationella
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet med fokus pa
stadsplanering



o Forsta vilka faktorer som péaverkar brottsligheten och tryggheten och hur
atgarder kan prioriteras i stadsplaneringsprocessen

o Forstd virdet, samt begrinsningar, av olika typer av insatser i det
situationella brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet

o Genomfora brottsforebyggande insatser utifran situationell
brottsprevention.

Kostnad

Utbildningen kostar 17 500 kr (exkl. moms) per person. I kostnaden ingar
deltagaravgift, fem halvdagar, workshops/praktiska dvningar och
kursbevis/diplom. Vid anméilan av fem eller flera personer fran samma
organisation erhalls 20 % rabatt. Det &r &ven mojligt att anmaéla sig till enskilda
kurstillfallen till en kostnad om 3 500 kr (exkl. moms) per person.

Kursprogram for hosten 2026

2 september 2026, kl. 13.00-16.30

Under méanga ar har det i Sverige funnits en forestidllning om att det enda sittet att
minska brottsligheten ar att géra ménniskor mindre motiverade att begé brott.
Atgirderna har frimst handlat om s4 kallad social prevention i form av tidiga
insatser for barn och unga for att pa sé sitt paverka de forhallanden som har
betydelse for individens benédgenhet att begé brott. Denna typ av atgérder ér
viktiga, men ricker inte for att vinda utvecklingen. Den traditionella sociala
preventionen mdste kompletteras med situationella losningar. Tankarna bakom
situationell brottsprevention &r att brott &r ett resultat av interaktionen mellan
motiverade forovare och de tillfalligheter som finns for att bega brott. Utifran
detta perspektiv handlar brottsférebyggande arbete darfér om att minska
sannolikheten for att ett brott ska begads genom att géra brotten mindre l6nsamma,
mer riskabla och svérare att utfora. I detta arbete har kommuner, néringslivet,
sdkerhetsbranschen, fastighetsédgare och andra aktorer en viktig roll.

Medverkande: Fil.dr. i psykologi, kriminolog och f.d. polis och chef inom polisen
Magnus Lindgren (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Innehall
e Definitioner och operationalisering av centrala begrepp
o Situationell brottsprevention som metod for att minska brottslighet och
oka trygghet
e Grundlidggande brottsforebyggande teorier inom situationell prevention
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o Brottsforebyggande arbete ur ett situationellt perspektiv - vad fungerar,
vad fungerar inte och vad &r lovande?
o Praktisk 6vning i situationell prevention

23 september 2026, kl. 13.00-16.30

BoTryggt2040 ar en helt ny de-facto standard for framtidens stadsplanering. I
handboken ges konkreta rdd 1 att utforma livsmiljoer utifrin ett sikerhets- och
trygghetsperspektiv och inkluderar checklistor for att planera rétt fran borjan och
bygga bort brottsligheten och bygga in tryggheten. Denna nya de-facto standard
utgar bland annat fran FN:s globala mél for hallbar utveckling, séarskilt mal 11
som handlar om att gora stader och boséittningar inkluderande, sékra,
motstandskraftiga och hallbara.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Innehall

e Det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet i
stadsplaneringsprocessen

e Teorier och perspektiv for sdakerhets- och trygghetsarbete i
stadsplaneringen

o Genomgéng av internationella metoder, verktyg och certifieringssystem
for sdkrare och tryggare stadsplanering

e Genomgéng av handboken BoTryggt2040

o BoTryggt2040 for att sdkerstilla sdkerhet och trygghet i olika
planeringsskeden och plandokument

e Praktisk 6vning i att anvédnda riktlinjerna i BoTryggt2040

14 oktober 2026, k1. 13.00-16.30

Feministisk stadsplanering ar ett nytt koncept som bade utmanar och kompletterar
dagens stadsplanering med fokus pé hur vi skapar offentliga platser som ar
vilkomnande for alla. En viktig aspekt handlar om att skapa en levande offentlig
miljo som é&r attraktiv for olika samhallsgrupper och tar hdnsyn till olika gruppers
intressen och behov. Feministisk stadsplanering fortydligar hur vi skapar
offentliga miljoer, bostdder och kollektivtrafik som uppmarksammar
samhallsstrukturer, paverkar manniskors upplevelser och beteende och darmed i
slutdindan okar sdkerheten och tryggheten i det offentliga rummet.

Medverkande: Stadsplanerare William Olausson (Stiftelsen Tryggare Sverige)



Innehéll

e Introduktion till feministisk stadsplanering

o Historisk tillbakablick pa stadernas utformning ur ett
jamstélldhetsperspektiv

e Medskapandeprocesser som ett verktyg for att minska brottsligheten
och oka tryggheten

e Vinster med feministisk stadsplanering

o Exkluderande design

o Exempel och resultat fran feministisk stadsplanering

o Att skapa jamstéllda platser 1 praktiken

o Praktisk 6vning fran feministisk stadsplanering pd en fiktiv plats

4 november 2026, kl. 13.00-16.30

Kunskapen om placemaking har visat sig vara ett anvéndbart arbetssétt for att
skapa sdkra, trygga och attraktiva offentliga rum. Det ar ett arbetsséitt som handlar
om att planera platser utifrdn manniskors behov i syfte att skapa levande
offentliga miljoer. En bra planering och programmering 1 enlighet med tankarna
om placemaking skapar platser dit ménniskor dras och vill vara kvar. Det skapar i
sin tur en social kontroll, ”6gon pa gatan”, vilket bdde minskar risken for brott och
ordningsstorningar samt okar tryggheten. Det handlar ocksa om att skapa
mdotesplatser och destinationer dér alla kdnner sig vilkomna. En viktig del 1 detta
arbete handlar om att utveckla platsens identitet. En annan viktig del ar
erfarenheterna fran projektet "Placemaking in the Nordics”, vars syfte ar att
anpassa placemaking till nordiska forutséttningar och forhallanden.

Medverkande: Fil.dr. och stadsplanerare Cornelis Uittenbogaard (Stiftelsen
Tryggare Sverige)

Innehall

e Introduktion till Placemaking

o Placemaking och dagens stadsutvecklingsprocess

o Frén projekt till process och frén yta till mdotesplats

e Placemaking som ett verktyg for att ge platsen en betydelse och dkat
vérde

e Placemaking ur ett nordiskt perspektiv

e Exempel fran internationella och nationella platser som har lyckats med
placemaking

o Praktisk 6vning i att arbeta med placemaking



2 december 2026, kl. 13.00-16.30

Platssamverkan, dven kallat omrddessamverkan, ér ett for Sverige relativt nytt
koncept som utgar fran platsen och dess forutséttningar, med sdrskilt fokus pa
rummen mellan husen. Platssamverkan handlar om arbetssittet att skapa en lokal
organisation for att strukturerat arbeta med sékerhet och trygghet utifrdn hur
platsens forutsdttningar paverkar uppkomsten av brott och ordningsstorningar.
Fragorna har kommer &n mer i fokus mot bakgrund av brottslighetens utveckling
och kraven pa fastighetsdgare att medverka i sdidan samverkansstruktur.

Medverkande: Fil.dr. i psykologi, kriminolog och f.d. polis och chef inom polisen
Magnus Lindgren (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Innehéll
e Introduktion till platssamverkan — vad, varfér och hur?
e Internationella och nationella erfarenheter av platssamverkan
e Att organisera platssamverkan — hinder och framgangsfaktorer
o Att starta och driva platssamverkan
e Platssamverkan och stadsutvecklingsprocessen
o Affarsnytta respektive samhillsnytta med platssamverkan
o Platssamverkan och juridiska fragor kopplat till offentlig upphandling,
upplatande av offentlig mark m.m.
o Praktisk 6vning i att arbeta med platssamverkan

Perrault, E. (red.). (2020). Placemaking in the Nordics — a guide to co-creating
safe and attractive public spaces in the Nordic region. Stockholm. (Gar att ladda
ned)

Stiftelsen Tryggare Sverige. (2018). Trygghet i samhdllet. Stockholm: Jure.

Stiftelsen Tryggare Sverige. (2026). BoTryggt2040 — Handboken for planering av
sdkra och trygga livsmiljéer. Stockholm: Stiftelsen Tryggare Sverige.

SOU 2025:5. Avgift for omradessamverkan — och andra dtgdrder for trygghet i
byggd miljo. Betinkande av Utredningen om atgérder for stirkt trygghet i den
byggda miljon. (Gar att ladda ned)
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