En utbildning med fokus pd brottsférebyggande och trygghetsskapande
stadsplanering i teori och praktik!

Ar 2020 lanserades BoTryggt2030, ett nationellt koncept innehallande konkreta
riktlinjer for planering, programmering, utformning, byggande och vidareutveckling
av sakra och trygga livsmiljoer. Med utgangspunkt i aktuell samhallsutveckling,
innovation och samlade erfarenheter inom brottsférebyggande och
trygghetsskapande stadsplanering slapps nu en ny, uppdaterad och utvecklad
version av handboken —BoTryggt2040.

BoTryggt2040 handlar om att implementera situationell brottsprevention i
stadsbyggandet och innehaller konkreta rad och riktlinjer for hur den fysiska miljon
ska utformas for att skapa sakra, trygga och attraktiva platser. Syftet &r att
underlatta for praktiker att kunna géra medvetna val nar det kommer till att bygga
bort brott, bygga in trygghet och planera ratt fran borjan.

BoTryggt2040 bidrar till att sdkerstalla delar av Férenta nationernas (FN) globala
mal for hallbar utveckling. Handboken stéds av ICA (International CPTED
Association), organisationen som driver och utvecklar arbetet med CPTED pa
internationell niva. Stiftelsen Tryggare Sverige ar ICA:s representant i Sverige.

Innehall
Utbildningen omfattar foljande kurstillfallen:
e Brottsforebyggande stadsplanering i teori och praktik

e Fordjupning - BoTryggt2040 samt gestaltning och mix av funktioner som
brottsforebyggande och trygghetsskapande aspekter

e Fordjupning - Tydlighet och belysning som brottsforebyggande och
trygghetsskapande aspekter
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e Fordjupning - Social kontroll och skalskydd som brottsférebyggande och
trygghetsskapande aspekter

e Fordjupning - Forvaltning och information som brottsférebyggande och
trygghetsskapande aspekter

Malgrupp

Utbildningens malgrupp ar aktérer som arbetar i samhallsbyggnadsprocessen och
ar involverad i arbetet med planering, programmering, utformning, byggande,
och/eller vidareutveckling av nya och befintliga fysiska miljer. Detta kan
exempelvis vara stadsplanerare, sakerhetschefer, brottsforebyggare, foretradare
for bostadsbolag och fastighetsdgare, arkitekter, poliser m.fl. Inga forkunskaper
kravs.

Anmalan
Anmalan gors via Stiftelsen Tryggare Sveriges hemsida.

Upplagg

Utbildningen arrangeras digitalt via Zoom. Samtliga fem kurstillfallen ar om tre
timmar vardera (kl.13.00-16.00) och innehaller teoretiska pass samt interaktiva
moment dar deltagarna far mojlighet att diskutera, utbyta erfarenheter samt
applicera kunskapen pa verkliga case. Deltagarna kommer tilldelas ovningar
och/eller reflektionsfragor att arbeta med mellan utbildningstillfallena i
BoTryggt2040.

Efter kursens slut far deltagarna genomfora ett sjalvtest for att kvalitetssakra
erhallen kunskap. Resultatet kan sparas ned och anvandas som kursbevis. Vid
deltagande pa alla fem kurstillfallen erhalls ett diplom som intyg pa genomférd
utbildning.

Utbildningens larandemal
Efter genomford utbildning ska deltagarna ha kunskaper om/i:

« Situationell brottsprevention och brottsférebyggande stadsplanering

« Aspekternaistandarden BoTryggt2040 och pa vilket satt de paverkar
brottsforebyggande och trygghetsskapande perspektiv i den fysiska miljon

o Hur BoTryggt2040 kan appliceras i praktiken, vid planering och byggnation
av sakra, trygga och attraktiva livsmiljoer
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Efter genomford utbildning ska deltagarna ha fardigheter att:

o Praktiskt tillampa kunskapen om situationell brottsprevention och
brottsforebyggande stadsplanering

o Praktiskt tillampa standarden BoTryggt2040 for att planera och bygga
sakra, trygga och attraktiva bostadsomraden, bostader, kollektivtrafik etc.

Efter genomford utbildning ska deltagarna ha kompetenser for att:

« Forsta, forklara och kunna applicera olika teorier i det situationella
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet med fokus pa
stadsplanering

« Forsta vilka faktorer som paverkar brottsligheten och tryggheten och hur
atgarder kan prioriteras i stadsplaneringsprocessen

« Analysera planforslag utifran ett brottsforebyggande och
trygghetsskapande perspektiv

Kostnad

Utbildningen kostar 12 000 kr (exkl. moms) per person. | kostnaden ingar
deltagaravgift, fem kurstillfallen om tre timmar vardera samt ett (1) exemplar av
handboken BoTryggt2040. Vid anmalan av fem eller flera personer fran samma
organisation erhalls 20 % rabatt.

OBS! Begransat antal platser — forst till kvarn principen galler!
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Kursprogram for hosten 2026

Kursstart 9 september 2026, kl. 13.00-16.00

Den fysiska miljons utformning har stor betydelse for sakerheten och tryggheten i
vara livsmiljder. Forstdelsen for platsens betydelse for brott och (o)trygghet ar
vasentligt for att bedriva ett kunskapsbaserat brottsforebyggande arbete i
samhallsbyggnadsprocessen. Genom att forsta varfor brott sker pa olika platser kan
vi planera in samt bibehalla brottsférebyggande och trygghetsskapande perspektiv
i vara boendemiljoer. BoTryggt2040 ar en de-facto standard som innehaller saval
teoretiska utgangspunkter for brottsférebyggande och trygghetsskapande
stadsplanering som konkreta riktlinjer for utformning av sidkra och trygga
livsmiljoer. Handboken utgar fran Agenda2030 och FN:s globala mal for hallbar
utveckling, sarskilt mal 11 som handlar om att gora stader och bosattningar
inkluderande, sakra, motstandskraftiga och hallbara.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Tillfalle 2: Fordjupning - BoTryggt2040 samt gestaltning
och mix av funktioner

7 oktober 2026, kl. 13.00-16.00

Under detta tillfalle introduceras deltagarna till den nya standarden BoTryggt2040
som innehaller konkreta riktlinjer for hur brottsforebyggande och
trygghetsskapande perspektiv kan inkluderas vid utformning av nya miljcer.

Under detta tillfalle laggs daven fokus pa aspekterna gestaltning och mix av
funktioner samt deras betydelse for att en plats ska upplevas som saker, trygg och
attraktiv. Utbildningstillfallet innefattar bade teoretiska och praktiska moment dar
deltagarna far diskutera samt applicera kunskapen pa planerade miljcer.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)
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Tillfalle 3: Fordjupning - Tydlighet och belysning som
brottsférebyggande och trygghetsskapande aspekter

4 november 2026, kl. 13.00-16.00

Under detta tillfalle laggs fokus pa aspekterna tydlighet och belysning samt deras
betydelse for att en plats ska upplevas som sdker, trygg och attraktiv.
Utbildningstillfallet innefattar bdde teoretiska och praktiska moment dar
deltagarna far diskutera samt applicera kunskapen pa planerade miljcer.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Tillfalle 4: Fordjupning - Social kontroll och skalskydd
som brottsférebyggande och trygghetsskapande
aspekter

2 december 2026, kl. 13.00-16.00

Under detta tillfalle l1aggs fokus pa aspekterna social kontroll och skalskydd samt
deras betydelse for att en plats ska upplevas som sdker, trygg och attraktiv.
Utbildningstillfallet innefattar bade teoretiska och praktiska moment dar
deltagarna far diskutera samt applicera kunskapen pa planerade miljoer.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)

Tillfalle 5: Foérdjupning - Forvaltning och information som
brottsférebyggande och trygghetsskapande aspekter

16 december 2026, kl. 13.00-16.00

Under detta tillfdlle laggs fokus pa aspekterna forvaltning och information samt
deras betydelse for att en plats ska upplevas som saker, trygg och attraktiv.
Utbildningstillfallet innefattar bade teoretiska och praktiska moment dar
deltagarna far diskutera samt applicera kunskapen pa planerade miljoer.
Kurstillfallet avslutas med en summering och reflektion kring utbildningen.

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige)
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Kurslitteratur

Stiftelsen Tryggare Sverige (2026). BoTryggt2040 — Handboken fér planering av
sdkra, trygga och attraktiva livsmiljéer. Stockholm: Stiftelsen Tryggare Sverige.
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