
 

 

 

 

Fördjupad utbildning i BoTryggt2040: 
Handboken för planering av säkra, trygga och attraktiva 
livsmiljöer 
 
En utbildning med fokus på brottsförebyggande och trygghetsskapande 
stadsplanering i teori och praktik! 
 
År 2020 lanserades BoTryggt2030, ett nationellt koncept innehållande konkreta 

riktlinjer för planering, programmering, utformning, byggande och vidareutveckling 

av säkra och trygga livsmiljöer. Med utgångspunkt i aktuell samhällsutveckling, 

innovation och samlade erfarenheter inom brottsförebyggande och 

trygghetsskapande stadsplanering släpps nu en ny, uppdaterad och utvecklad 

version av handboken – BoTryggt2040.  

 

BoTryggt2040 handlar om att implementera situationell brottsprevention i 

stadsbyggandet och innehåller konkreta råd och riktlinjer för hur den fysiska miljön 

ska utformas för att skapa säkra, trygga och attraktiva platser. Syftet är att 

underlätta för praktiker att kunna göra medvetna val när det kommer till att bygga 

bort brott, bygga in trygghet och planera rätt från början. 

 

BoTryggt2040 bidrar till att säkerställa delar av Förenta nationernas (FN) globala 

mål för hållbar utveckling. Handboken stöds av ICA (International CPTED 

Association), organisationen som driver och utvecklar arbetet med CPTED på 

internationell nivå. Stiftelsen Tryggare Sverige är ICA:s representant i Sverige. 

 
Innehåll 
 
Utbildningen omfattar följande kurstillfällen:  
 

• Brottsförebyggande stadsplanering i teori och praktik 
 

• Fördjupning - BoTryggt2040 samt gestaltning och mix av funktioner som 
brottsförebyggande och trygghetsskapande aspekter 
 

• Fördjupning - Tydlighet och belysning som brottsförebyggande och 
trygghetsskapande aspekter  



 

 

 

 

• Fördjupning - Social kontroll och skalskydd som brottsförebyggande och 
trygghetsskapande aspekter  
 

• Fördjupning - Förvaltning och information som brottsförebyggande och 
trygghetsskapande aspekter 

 
Målgrupp 
Utbildningens målgrupp är aktörer som arbetar i samhällsbyggnadsprocessen och 
är involverad i arbetet med planering, programmering, utformning, byggande, 
och/eller vidareutveckling av nya och befintliga fysiska miljöer. Detta kan 
exempelvis vara stadsplanerare, säkerhetschefer, brottsförebyggare, företrädare 
för bostadsbolag och fastighetsägare, arkitekter, poliser m.fl. Inga förkunskaper 
krävs. 
 
Anmälan 
Anmälan görs via Stiftelsen Tryggare Sveriges hemsida.  
 
Upplägg 
Utbildningen arrangeras digitalt via Zoom. Samtliga fem kurstillfällen är om tre 
timmar vardera (kl.13.00-16.00) och innehåller teoretiska pass samt interaktiva 
moment där deltagarna får möjlighet att diskutera, utbyta erfarenheter samt 
applicera kunskapen på verkliga case. Deltagarna kommer tilldelas övningar 
och/eller reflektionsfrågor att arbeta med mellan utbildningstillfällena i 
BoTryggt2040.  
 
Efter kursens slut får deltagarna genomföra ett självtest för att kvalitetssäkra 
erhållen kunskap. Resultatet kan sparas ned och användas som kursbevis. Vid 
deltagande på alla fem kurstillfällen erhålls ett diplom som intyg på genomförd 
utbildning. 
 
Utbildningens lärandemål 
Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha kunskaper om/i: 
 

• Situationell brottsprevention och brottsförebyggande stadsplanering  
• Aspekterna i standarden BoTryggt2040 och på vilket sätt de påverkar 

brottsförebyggande och trygghetsskapande perspektiv i den fysiska miljön 
• Hur BoTryggt2040 kan appliceras i praktiken, vid planering och byggnation 

av säkra, trygga och attraktiva livsmiljöer 
 
  



 

 

 

 

Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha färdigheter att: 
 

• Praktiskt tillämpa kunskapen om situationell brottsprevention och 
brottsförebyggande stadsplanering 

• Praktiskt tillämpa standarden BoTryggt2040 för att planera och bygga 
säkra, trygga och attraktiva bostadsområden, bostäder, kollektivtrafik etc. 

 
Efter genomförd utbildning ska deltagarna ha kompetenser för att: 

 
• Förstå, förklara och kunna applicera olika teorier i det situationella 

brottsförebyggande och trygghetsskapande arbetet med fokus på 
stadsplanering 

• Förstå vilka faktorer som påverkar brottsligheten och tryggheten och hur 
åtgärder kan prioriteras i stadsplaneringsprocessen 

• Analysera planförslag utifrån ett brottsförebyggande och 
trygghetsskapande perspektiv  

 
Kostnad 
Utbildningen kostar 12 000 kr (exkl. moms) per person. I kostnaden ingår 
deltagaravgift, fem kurstillfällen om tre timmar vardera samt ett (1) exemplar av 
handboken BoTryggt2040. Vid anmälan av fem eller flera personer från samma 
organisation erhålls 20 % rabatt. 
 
OBS! Begränsat antal platser – först till kvarn principen gäller!  

 
 

  



 

 

 

 

Kursprogram för hösten 2026 
 

Tillfälle 1: Brottsförebyggande stadsplanering i teori och 
praktik 
Kursstart 9 september 2026, kl. 13.00-16.00 

Den fysiska miljöns utformning har stor betydelse för säkerheten och tryggheten i 
våra livsmiljöer. Förståelsen för platsens betydelse för brott och (o)trygghet är 
väsentligt för att bedriva ett kunskapsbaserat brottsförebyggande arbete i 
samhällsbyggnadsprocessen. Genom att förstå varför brott sker på olika platser kan 
vi planera in samt bibehålla brottsförebyggande och trygghetsskapande perspektiv 
i våra boendemiljöer. BoTryggt2040 är en de-facto standard som innehåller såväl 
teoretiska utgångspunkter för brottsförebyggande och trygghetsskapande 
stadsplanering som konkreta riktlinjer för utformning av säkra och trygga 
livsmiljöer. Handboken utgår från Agenda2030 och FN:s globala mål för hållbar 
utveckling, särskilt mål 11 som handlar om att göra städer och bosättningar 
inkluderande, säkra, motståndskraftiga och hållbara. 

Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige) 
 

Tillfälle 2: Fördjupning - BoTryggt2040 samt gestaltning 
och mix av funktioner brottsförebyggande och 
trygghetsskapande aspekter 
 
7 oktober 2026, kl. 13.00-16.00 
 
Under detta tillfälle introduceras deltagarna till den nya standarden BoTryggt2040 
som innehåller konkreta riktlinjer för hur brottsförebyggande och 
trygghetsskapande perspektiv kan inkluderas vid utformning av nya miljöer.  
 
Under detta tillfälle läggs även fokus på aspekterna gestaltning och mix av 
funktioner samt deras betydelse för att en plats ska upplevas som säker, trygg och 
attraktiv. Utbildningstillfället innefattar både teoretiska och praktiska moment där 
deltagarna får diskutera samt applicera kunskapen på planerade miljöer.  
 
Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige) 

  



 

 

 

 

Tillfälle 3: Fördjupning - Tydlighet och belysning som 
brottsförebyggande och trygghetsskapande aspekter  
 
4 november 2026, kl. 13.00-16.00 
 
Under detta tillfälle läggs fokus på aspekterna tydlighet och belysning samt deras 
betydelse för att en plats ska upplevas som säker, trygg och attraktiv. 
Utbildningstillfället innefattar både teoretiska och praktiska moment där 
deltagarna får diskutera samt applicera kunskapen på planerade miljöer. 
 
Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige) 
 

 

Tillfälle 4: Fördjupning - Social kontroll och skalskydd 
som brottsförebyggande och trygghetsskapande 
aspekter 
 
2 december 2026, kl. 13.00-16.00 
 
Under detta tillfälle läggs fokus på aspekterna social kontroll och skalskydd samt 
deras betydelse för att en plats ska upplevas som säker, trygg och attraktiv. 
Utbildningstillfället innefattar både teoretiska och praktiska moment där 
deltagarna får diskutera samt applicera kunskapen på planerade miljöer. 
 
Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige) 

 

Tillfälle 5: Fördjupning - Förvaltning och information som 
brottsförebyggande och trygghetsskapande aspekter 
 
16 december 2026, kl. 13.00-16.00 
 
Under detta tillfälle läggs fokus på aspekterna förvaltning och information samt 
deras betydelse för att en plats ska upplevas som säker, trygg och attraktiv. 
Utbildningstillfället innefattar både teoretiska och praktiska moment där 
deltagarna får diskutera samt applicera kunskapen på planerade miljöer. 
Kurstillfället avslutas med en summering och reflektion kring utbildningen. 
 
Medverkande: Stadsplanerare Ebba Bolmehag (Stiftelsen Tryggare Sverige) 



 

 

 

 

 

Kurslitteratur 
 

Stiftelsen Tryggare Sverige (2026). BoTryggt2040 – Handboken för planering av 
säkra, trygga och attraktiva livsmiljöer. Stockholm: Stiftelsen Tryggare Sverige. 
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